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NORMATIVA 

XXI LIGA TERRITORIAL BENJAMÍN 
VI PROMOCIÓN PRE-BENJAMÍN 

Temporada 2018-2019 
1. FECHAS:  

 JORNADA FECHA  
-1ª Jornada Del 16 al 18 de noviembre de 2018. 
-2ª Jornada Del 7 al 9 de diciembre de 2018.  
-3ª Jornada Del 11 al 13 de enero de 2019.  
-4ª Jornada Del 15 al 17 de febrero de 2019 
-5ª Jornada Del 1 al 3 de marzo de 2019.  
-6ª Jornada Del 5 al 7 de abril de 2019. 
-7ª Jornada Del 3 al 5 de mayo de 2019. 

 
2. LUGAR:   Todas las localidades (cronometraje manual) 
 
3. CATEGORÍA: Benjamín  (Masculino: 07-08/ Femenino: 08-09) 
    Pre-Benjamín:  (Masculino: 09-10-11-12 / Femenino 10-11-12) 
 

4. PROGRAMA 

1ª JORNADA 2ª JORNADA 3ª JORNADA 
 
01. 400 LIBRE MASCULINO 2007  
02. 400 LIBRE FEMENINO 2008  
        
       25 LIBRE MASCULINO 2011 
       25 LIBRE MASCULINO 2012 
       25 LIBRE FEMENINO 2012 
       50 LIBRE MASCULINO 2010 
       50 LIBRE FEMENINO 2011 
        50 ESPALDA MASCULINO 2009 
       50 ESPALDA FEMENINO 2010 
 
03. 50 ESPALDA MASCULINO 2008  
04. 50 ESPALDA FEMENINO 2009  
 
           8X25 ESPALDA MIXTO  
           MAS: 2009-2010-2011-2012   
           FEM: 2010-2011-2012 
 
05. 200 ESTILOS MASCULINO 2007  
06. 200 ESTILOS FEMENINO 2008  
07. 50 BRAZA MASCULINO 2008  
08. 50 BRAZA FEMENINO 2009  
 

 
09. 200 LIBRE MASCULINO 2008  
10. 200 LIBRE FEMENINO 2009  

 
       25 ESPALDA MASCULINO 2011 
       25 ESPALDA MASCULINO 2012 
       25 ESPALDA FEMENINO 2012 
       50 ESPALDA MASCULINO 2010 
       50 ESPALDA FEMENINO 2011 
      100 LIBRE MASCULINO 2009 
      100 LIBRE FEMENINO 2010 
 
11. 100 BRAZA MASCULINO 2007  
12. 100 BRAZA FEMENINO 2008  
 
           8X25 LIBRE MIXTO  
           MAS: 2009-2010-2011-2012   
           FEM: 2010-2011-2012 
 
13. 50 MARIPOSA MASCULINO 2008 
14. 50 MARIPOSA FEMENINO 2009  
15. 100 LIBRE MASCULINO 2007  
16. 100 LIBRE FEMENINO 2008 
17. 4x50 ESPALDA M2008  
18. 4x50 ESPALDA F2009  
19. 4x100 ESPALDA M2007  
20. 4x100 ESPALDA F2008   
 

 
21.  100 MARIPOSA MASCULINO 2007  
22. 100 MARIPOSA FEMENINO 2008  
 
      25 LIBRE MASCULINO 2011 
      25 LIBRE MASCULINO  2012 
      25 LIBRE FEMENINO 2012 
      50 LIBRE MASCULINO 2010 
       50 LIBRE FEMENINO 2011 
       50 BRAZA MASCULINO 2009 
       50 BRAZA FEMENINO 2010 
 
23. 50 LIBRE MASCULINO 2008  
24. 50 LIBRE FEMENINO 2009  
 
  4X50 LIBRE MIXTO MAS 09-FEM 10 
  4X25 LIBRE MIXTO  
        MAS:  2010-2011-2012 
        FEM: 2011-2012 
 
25. 100 ESPALDA MASCULINO 2007  
26. 100 ESPALDA FEMENINO 2008  
27. 100 ESTILOS MASCULINO 2008  
28. 100 ESTILOS FEMENINO 2009  
29. 8x50 LIBRE MIXTO M07-F08  
30. 4x100 LIBRE MIXTO M08-F09  
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2ª J. LIGA TERRITORIAL BENJAMIN PO
PONFERRADA, 9/12/2018

Prueba 9 Masc., 200m Libre AG 2008
09/12/2018 Lista de salida

AN

Serie 1 de 2
2 GARCIA DIAZ, Daniel 08 Cd Acuatico Leon NT
3 GALLARDO PEREZ, David 08 S.D. La Venatoria NT
4 GARCIA DEL RIO, Daniel 08 C.N. Leon NT

Serie 2 de 2
1 MARTINEZ ROMERO, Javier 08 S.D. La Venatoria NT
2 MARTINEZ VEGA, Adrian 08 C.N. Leon 4:11.80
3 VALENCIANO MIGUELEZ, Hugo 08 C.N. Leon 3:22.58
4 SERRANO CRESPO, Mario 08 Cd Acuatico Leon 3:55.18
5 SOTO URDIALES, Juan 08 S.D. La Venatoria 4:32.78
6 TUNDIDOR RODRIGUEZ, Sergio 08 Club Natacion Astorga NT

Prueba 10 Fem., 200m Libre AG 2009
09/12/2018 Lista de salida

AN

Serie 1 de 3
2 QUINTERO AMEZQUITA, Ines Valeria 09 Club Natacion Astorga NT
3 BENITO GONZALEZ, Carla 09 C.N. Leon NT
4 RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, Celia 09 C.N. Bierzo-Ponferrada NT

Serie 2 de 3
2 ROMERO GRANJA, Alicia 09 S.D. La Venatoria NT
3 TEIXEIRA BARROS-BARRONCAS, Gabriela09 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
4 COMPADRE CEREZAL, Agueda 09 Cd Acuatico Leon NT
5 VILANOVA SORIA, Carla 09 S.D. La Venatoria NT

Serie 3 de 3
1 SERRANO CRESPO, Laura 09 Cd Acuatico Leon 5:19.57
2 MARTIN DÁVILA, Leyre 09 N. Casa De Asturias 4:17.59
3 MARTÍN DÁVILA, Claudia 09 N. Casa De Asturias 3:34.78
4 PEREZ PRIETO, Ariadna 09 C.N. Leon 4:16.15
5 ÁLVAREZ MARTÍNEZ, Lucía 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 4:29.48
6 GONZÁLEZ CRESPO, Lena 09 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
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2ª J. LIGA TERRITORIAL BENJAMIN PO
PONFERRADA, 9/12/2018

Prueba 11 Masc., 100m  Braza AG 2007
09/12/2018 Lista de salida

AN

Serie 1 de 2
2 MARTINEZ CORDERO, Bruno 07 Club Natacion Astorga NT
3 DIEGUEZ BERZOSA, Mario 07 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:20.47
4 VALLINAS BLANCO, Marcos 07 C.N. Bierzo-Ponferrada NT

Serie 2 de 2
2 CRESPO SANCHEZ, Javier 07 Club Deportivo Swim Tech Leon 2:04.27
3 SERRANO CAÑAS, Angel 07 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:44.46
4 LOPEZ GARCIA, Alvaro 07 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:01.15
5 GOMEZ GALLEGO, Hugo 07 Cd Acuatico Leon 2:19.47

Prueba 12 Fem., 100m  Braza AG 2008
09/12/2018 Lista de salida

AN

Serie 1 de 2
1 GARCIA GOMEZ, Lucia 08 Club Natacion Astorga NT
2 PASTOR CUEVAS, Sofia 08 Club Natacion Astorga NT
3 ALONSO PENAS, Ariadne 08 S.D. La Venatoria NT
4 BLANCO RODRÍGUEZ, Jimena 08 N. Casa De Asturias NT
5 PEREZ VAZQUEZ, Sara 08 Club Natacion Astorga NT
6 MANTECON RUIZ-SANTAQUITERIA, Yael08 Club Natacion Astorga NT

Serie 2 de 2
1 RODRIGUEZ RUIZ, Leyre 08 S.D. La Venatoria 2:13.24
2 ESPADAS OTERO, Daniela 08 Club Deportivo Swim Tech Leon 2:07.41
3 GARCIA VIDAL, Candela 08 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:59.23
4 CASTAÑO CASTAÑEIRA, Paula 08 Cd Acuatico Leon 2:06.56
5 MELON VELASCO, Valeria 08 S.D. La Venatoria 2:10.68
6 SANTOS PEREZ, Almudena 08 Cd Acuatico Leon 2:18.90

Prueba 13 Masc., 50m Mariposa AG 2008
09/12/2018 Lista de salida

AN
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2ª J. LIGA TERRITORIAL BENJAMIN PO
PONFERRADA, 9/12/2018

Prueba 13, Masc., 50m Mariposa

Serie 1 de 2
2 SERRANO CRESPO, Mario 08 Cd Acuatico Leon NT
3 MARTINEZ VEGA, Adrian 08 C.N. Leon NT
4 GALLARDO PEREZ, David 08 S.D. La Venatoria NT

Serie 2 de 2
1 SOTO URDIALES, Juan 08 S.D. La Venatoria 1:23.31
2 TUNDIDOR RODRIGUEZ, Sergio 08 Club Natacion Astorga 51.39
3 VALENCIANO MIGUELEZ, Hugo 08 C.N. Leon 48.64
4 MARTINEZ ROMERO, Javier 08 S.D. La Venatoria 49.54
5 GARCIA DIAZ, Daniel 08 Cd Acuatico Leon 1:04.12

Prueba 14 Fem., 50m Mariposa AG 2009
09/12/2018 Lista de salida

AN

Serie 1 de 2
1 QUINTERO AMEZQUITA, Ines Valeria 09 Club Natacion Astorga NT
2 VILANOVA SORIA, Carla 09 S.D. La Venatoria NT
3 SERRANO CRESPO, Laura 09 Cd Acuatico Leon NT
4 PEREZ PRIETO, Ariadna 09 C.N. Leon NT
5 FANEGO GARCIA, Claudia 09 S.D. La Venatoria NT
6 TEIXEIRA BARROS-BARRONCAS, Gabriela09 C.N. Bierzo-Ponferrada NT

Serie 2 de 2
1 RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, Celia 09 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
2 ROMERO GRANJA, Alicia 09 S.D. La Venatoria 1:04.09
3 MARTÍN DÁVILA, Claudia 09 N. Casa De Asturias 53.58
4 MARTIN DÁVILA, Leyre 09 N. Casa De Asturias 1:01.50
5 ÁLVAREZ MARTÍNEZ, Lucía 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:13.63
6 COMPADRE CEREZAL, Agueda 09 Cd Acuatico Leon NT

Prueba 15 Masc., 100m Libre AG 2007
09/12/2018 Lista de salida

AN

Serie 1 de 2
2 DIEGUEZ BERZOSA, Mario 07 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:04.58
3 GONZÁLEZ RODRÍGUEZ, Víctor 07 N. Casa De Asturias 1:46.62
4 VALLINAS BLANCO, Marcos 07 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:00.99
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2ª J. LIGA TERRITORIAL BENJAMIN PO
PONFERRADA, 9/12/2018

Prueba 15, Masc., 100m Libre

Serie 2 de 2
1 MARTINEZ CORDERO, Bruno 07 Club Natacion Astorga 1:46.50
2 LOPEZ GARCIA, Alvaro 07 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:38.88
3 SERRANO CAÑAS, Angel 07 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:22.93
4 CRESPO SANCHEZ, Javier 07 Club Deportivo Swim Tech Leon 1:36.94
5 GOMEZ GALLEGO, Hugo 07 Cd Acuatico Leon 1:42.66

Prueba 16 Fem., 100m Libre AG 2008
09/12/2018 Lista de salida

AN

Serie 1 de 3
2 ALONSO PENAS, Ariadne 08 S.D. La Venatoria NT
3 BLANCO RODRÍGUEZ, Jimena 08 N. Casa De Asturias 2:00.25
4 CALLEJA COLADO, Sara 08 N. Casa De Asturias NT

Serie 2 de 3
2 ESPADAS OTERO, Daniela 08 Club Deportivo Swim Tech Leon 1:45.12
3 MELON VELASCO, Valeria 08 S.D. La Venatoria 1:35.71
4 SANTOS PEREZ, Almudena 08 Cd Acuatico Leon 1:38.93
5 GARCIA GOMEZ, Lucia 08 Club Natacion Astorga 1:51.58

Serie 3 de 3
1 PEREZ VAZQUEZ, Sara 08 Club Natacion Astorga 1:33.33
2 CASTAÑO CASTAÑEIRA, Paula 08 Cd Acuatico Leon 1:30.54
3 MANTECON RUIZ-SANTAQUITERIA, Yael08 Club Natacion Astorga 1:23.20
4 PASTOR CUEVAS, Sofia 08 Club Natacion Astorga 1:28.15
5 GARCIA VIDAL, Candela 08 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:32.59
6 RODRIGUEZ RUIZ, Leyre 08 S.D. La Venatoria 1:34.30

Prueba 17 Masc., 4 x 50m  Espalda AG 2008
09/12/2018 Lista de salida

Serie 1 de 1
3 S.D. La Venatoria S.D. La Venatoria 59:59:59.99
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2ª J. LIGA TERRITORIAL BENJAMIN PO
PONFERRADA, 9/12/2018

Prueba 18 Fem., 4 x 50m  Espalda AG 2009
09/12/2018 Lista de salida

Serie 1 de 1
3 C.N. Bierzo-Ponferrada C.N. Bierzo-Ponferrada 59:59:59.99
4 S.D. La Venatoria S.D. La Venatoria 59:59:59.99

Prueba 19 Masc., 4 x 100m  Espalda AG 2007
09/12/2018 Lista de salida

Serie 1 de 1
3 C.N. Bierzo-Ponferrada C.N. Bierzo-Ponferrada 59:59:59.99

Prueba 20 Fem., 4 x 100m  Espalda AG 2008
09/12/2018 Lista de salida

Serie 1 de 1
3 Club Natacion Astorga Club Natacion Astorga 59:59:59.99
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2ª J. LIGA PRE BENJAMIN PO
PONFERRADA, 9/12/2018

Prueba 9 Masc., 25m  Espalda AG 2011
09/12/2018 Lista de salida

AN

Serie 1 de 1
3 GONZÁLEZ LÓPEZ, Alejandro 11 C.N. Bierzo-Ponferrada 27.69
4 SÁNCHEZ GONZÁLEZ, Adrián 11 C.N. Bierzo-Ponferrada NT

Prueba 10 Masc., 25m  Espalda AG 2012
09/12/2018 Lista de salida

AN

Serie 1 de 1
2 PINTO GUTIÉRREZ, Daniel 12 N. Casa De Asturias NT
3 DEL CANTO CORDERO, Kevin 12 Club Natacion Astorga NT
4 PERILLA MARTINEZ, Gael 12 Club Natacion Astorga NT

Prueba 11 Fem., 25m  Espalda AG 2012
09/12/2018 Lista de salida

AN

Serie 1 de 1
2 RODRIGUEZ GARCIA, Guiomar 12 Cd Acuatico Leon NT
3 GLMENEZ MONTSONIS, Natalia 12 Cd Acuatico Leon NT
4 GUTIERREZ FERNANDEZ, Luna 12 Cd Acuatico Leon NT

Prueba 12 Masc., 50m  Espalda AG 2010
09/12/2018 Lista de salida

AN

Serie 1 de 2
2 MERAYO SÁNCHEZ, Miguel 10 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
3 GALLARDO PEREZ, Diego 10 S.D. La Venatoria NT
4 PERILLA MARTINEZ, Omar 10 Club Natacion Astorga NT

Serie 2 de 2
2 BELLO COCA, Diego 10 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
3 SANTOS GOMEZ, Adrian 10 Cd Acuatico Leon 54.02
4 RODRIGUEZ BLANCO, Rodrigo 10 Cd Acuatico Leon 1:22.55
5 GONZALEZ CARRO, Beltran 10 C.N. Leon NT
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2ª J. LIGA PRE BENJAMIN PO
PONFERRADA, 9/12/2018

Prueba 13 Fem., 50m  Espalda AG 2011
09/12/2018 Lista de salida

AN

Serie 1 de 1
2 SANTOS PEREZ, Lucia 11 Cd Acuatico Leon NT
3 BARRIOLUENGO PEREZ, Aroa 11 Club Natacion Astorga 1:10.97
4 FERREIRA CUESTA, Lidia 11 Club Natacion Astorga NT
5 ÁLVAREZ NÚÑEZ, Nuria 11 C.N. Bierzo-Ponferrada NT

Prueba 14 Masc., 100m Libre AG 2009
09/12/2018 Lista de salida

AN

Serie 1 de 2
2 GARCIA SAMPRON, Mario 09 Club Natacion Astorga NT
3 PEDREGAL BARBA, Alvaro 09 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
4 BLANCO FERNÁNDEZ, Álvaro 09 C.N. Bierzo-Ponferrada NT

Serie 2 de 2
1 GUERRERO GARCIA, Guillermo 09 S.D. La Venatoria NT
2 LLAMAZARES MINGUEZ, Andres 09 Cd Acuatico Leon 1:42.11
3 MERAYO ALONSO, Alexandro 09 Club Natacion Astorga 1:33.78
4 SANCHEZ GONZALEZ, Cristobal 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:36.45
5 PACIOS LEE, Gabriel 09 Cd Acuatico Leon NT
6 CAMPOS IBAÑEZ, Alejandro 09 C.N. Bierzo-Ponferrada NT

Prueba 15 Fem., 100m Libre AG 2010
09/12/2018 Lista de salida

AN

Serie 1 de 1
1 PASTOR CUEVAS, Elia 10 Club Natacion Astorga NT
2 MIGUELEZ FUENTE, Ainara 10 Club Natacion Astorga NT
3 RODRIGUEZ MIGUELEZ, Nerea 10 Cd Acuatico Leon 1:47.00
4 ALVAREZ REPARAZ, Olga 10 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:18.87
5 ROSALES ALVAREZ, Manuela 10 Cd Acuatico Leon NT
6 MORAN ALVAREZ, Gema 10 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
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2ª J. LIGA PRE BENJAMIN PO
PONFERRADA, 9/12/2018

Prueba 16 Mixtoed, 8 x 25m Libre AG 2010
09/12/2018 Lista de salida

Serie 1 de 1
3 Cd Acuatico Leon 1 Cd Acuatico Leon NT
4 C.N. Bierzo-Ponferrada 1 C.N. Bierzo-Ponferrada NT


